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\EESQENTRES

D 'ENTRAINEMENT EN
FRANCE

o Unidisciplinaires
o Multidisciplinaires :
» CREPS dans les regions

» Ecoles Nationales
> INSEP Paris




\EESQENTRES

D 'ENTRAINEMENT EN
FRANCE

e 486 poles sur le territoire

» 126 poles France
» 332 poles espoirs




L' INSTITUT NATIONAL DU
SPORT

e 850 sportifs en 2004 - 2005 dont 400 héberges
sur place

o 27 poles France représentant 33 disciplines a
partir de septembre 2005

e /5000 M2 de Batiments 35000 M2 pour
I’hebergement, la restauration, le medical, leS
salles de cours, les sciences du sport,
I’administration et 40 000 M2 pour les
Installations sportives.



RELATIONS FONCTIONNELLES INSEP -
FEDERATIONS

Fédérations sportives -DTN

PROJET DE PERFORMANCE

Demandes Q @

Propositions

RESSOURCES
DISPONIBLES DE
L'INSEP




DEMANDES EXPRIMEES DES DIRECTEURS

TECHNIQUES NATIONAUX

e Regroupement permanent sur | INSEP des équipes de France (sports
d ’équipe et sports d opposition).
— Faciliter les accueils des équipes étrangeres

e Accueil des équipes de France des disciplines peu développges* pour
mutualiser les moyens humains et financiers.

o Accompagnement des sportifs pour leur formation et leur insertion
professionnelle : mise en place d ’aménagements et recherche de

| *épanouissement des athletes.

e Demandes particulieres : ex dans le film

— Réflexion sur la durée de la carriere sportive : travail avec le ou la sportive
sur son projet de vie

— Aide a la démarche de détection.



LE DEFI DES GRANDS JEUX POUR L’'INSEP

Jeux Olympiques
- Multidisciplinaires : 26 sports

-1 équipe de France composée de
sportifs, d ’entraineurs, de médecins
et de kinésithérapeutes,

d ’autres experts,

de dirigeants

- Jeux olympiques tous les 4 ans

INSEP

- Multidiscipli
olympiques

ires.: 20 sports

- Des sportifs, des ent
médecins et des Kinésit
d’autres experts

des professeurs, des éducat
conseillers

Pas de dirigeants fédéraux

- Sportifs et encadrement en
permanence a | "INSEP (camp de



SPECIFICITE DE LA PREPARATION DES
GRANDS JEUX POUR
L'INSEP

METTRE LES COMPETENCES
HUMAINES EN SYNERGIE POUR ...

o Creer des dynamiques

o Capitaliser les savoirs

o Partager les ressources




LA QUESTION DES RESSOURCES
DU CENTRE DE HAUT NIVEAU
CINQ NIVEAUX DE MOBILISATION

o Répondre a I’expression des besoins

o Creer des réseaux de competences

o Anticiper les demandes

e S’ouvrir aux autres spheres de compétences

o Faire emerger d’autres besoins



DES RESSOURCES : DISPOSITIFS PRATIQUES

o Disposer de ressources propres

o Repeérer d "autres ressources et créer des
réseaux de competences

o Communiquer sur les ressources

o Travaliller sur la disponibilité des ressources

o Survelller le rapport offre/demande



UNE AUTRE CONCEPTION DE LA
DEMARCHE - LE DEFI DE L 'INSEP

Fédérations sportives - Féderations sportives -

DTN DTN + INSEP

V Recherche commune V

PROJET PROJET
DE PERFORMANCE DE PERFORMANCE
Demandes
Propositions RESSOURCES
Q @ INTEGREES
RESSOURCES \I
DISPONIBLES DE

L'INSEP




CONCLUSION

Ressources actuelles de | ’INSEP:
- 8 millions d "euros de budget de fonctionnement

. 500 salariés incluant 100 professeurs (12 millions
d ’euros de salaires)

90 professeurs d *écoles ou universites partenalres

150 entraineurs des féderations sportives

Projet de renovation déecide et annonce par le Ministre *
115 millions d euros TDC

VERS UNE AUTRE CONCEPTION DU ROLE DE L’INSEP
DANS LA PREPARATION DES GRANDS JEUX



Je vous remercie de votre attention
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