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C.A.R. SANT CUGAT (BARCELONA) 



UN PROJET GLOBAL EST-IL VALABLE? 

CARRIÈRE 
SPORTIVE 

FLEXIBILITÉ 

ÉTUDES 



VOIE D’ENTREE AU C.A.R.(1) 



VOIE D’ ENTREE AU C.A.R.(2) 



PERMANENT AU C.A.R. 



SORTIE DU C.A.R. 



C.A.R. de Sant Cugat (Barcelone)(1) 
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Miguel Sánchez  

(G. Masculin) 

Moisés Pozo 

 (G. Masculin) 

Antonio Capella 

 (G. Feminen) 

Carles Vicens  

(Tennis Territorial) 

Walter Navarro 

(Preparation physique) 



C.A.R. de Sant Cugat (Barcelone)(2) 
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Médecine 

Psychologie 

Fisioterapie 

Diéthétique 

Podologie 

Biomécanique 

Tutelle 

Professeurs 
INS 

Résidence 

Cafétéria / 
lingerie 



De quoi il s’agit le S.A.E. 



C.A.R de Sant Cugat (Barcelone)(3) 



C.A.R de Sant Cugat (Barcelone)(4) 



C.A.R de Sant Cugat (Barcelone)(5) 



PROGRAMMATION DU TRAVAIL(1) 



PROGRAMMATION DU TRAVAIL(2) 



FLEXIBILITÉ  HORAIRE 



FREQÜÈNCE DE LA COMPÉTITION(1) 



FREQUENCE DE LA COMPÉTITION(2) 

FREQUÈNCE 
DE LA 

COMPÉTITION 

RÉSULTATS 

CLASSEMENT 

NIVEAU DE JEU 

BLESSURES OU 
PEPINS 

PHYSIQUES 

ENTRAINEMENT 

ÉTUDES 



JOUEURS FORMÉS AU C.A.R. 

Tous ces joueurs/euses 
sont passés par le C.A.R. 
et sont, actuellement dans 
le Top 100 sauf Vicente et 
Moyà retraités 



STATISTIQUE  D’ÉTUDES 
garçons 

oui 

non 

filles 

oui 

non 



CONCLUSIONS(1) 



CONCLUSIONS(2) 
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