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!  To develop protocolos and tools to assess, to monitor 
and to improve both the sports performance and the 
sports technique. 

!  To collaborate in the planification, conduction and 
assessment of the athletes’ training  

!  To carry out a long-term monitorization of the 
athletes’ performance along their sport life at the 
Center.  

!  To cooperate with some federation’s talent detection 
programs.   

GOALS 



!  Technique Analysis.  

!  Kinematic analysis (direct and indirect recordings). 

!  Kinetic analysis.  

!  Sports performance and fitness assessment.  

!  Technical Training.  

!  Protocols & Data management (Talent Identification)  

!  Technical advice to coaches and athletes 

DUTIES 



!  Researching   

!  Scientific meetings (technology applied to the 
Performance Analysis)  

!  Institutional representation in scientific and sports 
events of both national and international standard. 

DUTIES 



Technique Analysis.  

Kinematic Analysis 

Kinetic Analysis.  

S P Assessment.  

Technical Training  

Talent Identification  

DUTIES 

Technique Analysis. 



Technique Analysis.  

Kinematic Analysis 

Kinetic Analysis.  

S P Assessment.  

Technical Training  

Talent Identification  

Technique Analysis. 

TEST  DATE: 29/06/2009

HA10
CODY DUNCAN

HAMILTON AQUATICS T Video:

Estilo: FREESTYLE

1

CONSEJO SUPERIOR

DE

DEPORTES

PRESIDENCIA

      DEL

GOBIERNO

TECHNICAL REPORT

81

27

23

50

512

521

543

558

572

577

578

85B

595

Early breathing. Swimmer has always to see both hands in 
front of the head. When breathing he should wait to see 
handʼs entry and later rotate the head.

The arm is not totally extended at the end of the traction. 
The recovery is early began, during the last part of the 
stroke.

Slightly Low Elbow.

Discontinuous kicking . Swimmer stops kicking during the 
breathi

The hand is too far away from the hip when getting out of 
the water.

When leaving the block, swimmer bends the arms towards 
the chest instead of pointing the hands directly towards the
water.

The swimmerʼs head is looking to the water rather than 
straight forward during the push-off at the block. Head 
should be looking forward until the take-off, instant in which
head should look towards the water.

Swimmerʼs head is too low when diving the water.

Vertical fluctuations of the arms that increase the drag 
during the gliding

During the turn, head is moving downwards instead of 
downwards and backwards

The swimmers makes unnecessary movements with the 
hands during the turn

The swimmer rotates over the longitudinal axis before 
touching the wall.

The swimmer begins the arm movement too early when 
surfacing. This leads to a partially or totally underwater 
recovery.

SWIMMING

TECHNIQUE

START

TECHNIQUE

TURN

TECHNIQUE

2

1,.5

1,.5

1

1,.5

1,.5

1,.5

2

1,.5

1,5

2

1,5

2

A mistakes

High Performance Centre. Sierra Nevada. Telf. 958 482003 /   Email: blanca.delafuente@csd.mec.es
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Kinematic Analysis 

FECHA TEST: 02/09/2005

FAN02
CARLOS GONZÁLEZ GARZÓN

CLUB NATACIÓN CHURRIANA T Video:

Estilo: ESPALDA

1

ANÁLISIS CUANTITATIVO  SALIDAS

MINISTERIO

DE EDUCACIÓN

Y CIENCIA

CONSEJO SUPERIOR
DE

DEPORTES

5 m

10 m

15 m

TIEMPO
DE

SALIDA

Tiempos
de Pase

(seg) Tiempos
(seg)

Velocidades
(m / seg)

5.64

2.80 1.79

2.02

1.78

V media
Salida
(15 m)

8.44

2.48 2,48

3,16 1.585m - 10m

10m - 15m

8.44

PARCIALES

COMENTARIOS:

El nadador reacciona a la señal de salida demasiado tarde.

La velocidad entre 0 y 5 m es normal con relación a la fase siguiente.

El nadador pierde velocidad entre 5 y 10 m con relación a la fase siguiente por lo que debe  tener 
problemas en la posición del cuerpo, acciones de recobro subacuáticas o en la emersión.

TIEMPOS Y VELOCIDADES

0m - 5m

Espalda

Salida

23.48

T 0

0.64

0.88

0.12 0.44

Tiempo de 
Impulso

Tiempo de 
Vuelo

Tiempo de 
Entrada

0.24

Tiempo de 
Desequilibrio

0.64

1.00

1.44

Centro de Alto Rendimiento de Sierra Nevada. Telf. 958 48 20 03.  Email: blanca.delafuente@csd.mec.es

AClub /  Pais:
2307Nº Eval:

MINISTERIO DE
EDUCACION, CULTURA

Y DEPORTE

AT_Video:

CONSEJO SUPERIOR
DE

DEPORTES

FECHA TEST: 21/02/2006

Nombre:

0 m
Sep.

CrolESTILO:

Aprox.

1,42

1,72

1,76

1,45

Tiempos
(seg)

Velocidades
(m/seg)

7.5 - 5.0

5.0 - 7.5

7,5 m

5 m

5 m

7,5 m

0,00

1,45

6,89

8,65

4,57

2,88

5,31
1,582.5_5.0

1,435.0_2.5

1,692.5_0.0

,740.0_2.5

1,75

1,48

3,38

1,58

2.5 m

2.5 m

Tiempos
de paso Tiempos parciales

4.57 4.08 8.65

Tiempo Viraje 15 m
(7,5 + 7,5 m)

Tiempo
Aproximación

1.73

Velocidad media
(15 m)

La velocidad de separación  entre 2.5 y 5 m es normal con relación a la fase siguiente.

El nadador pierde velocidad en la separación entre 5 y 7.5 m con relación a la fase de nado, por lo que debe
tener problemas en la posición del cuerpo, acciones de recobro subacuáticas o en la emersión.

 La separación es suficientemente rápida con relación a la aproximación.

El nadador pierde velocidad en la aproximación entre 7.5 y 5 m con relación a la fase de siguiente, por lo que
debe  incrementar la frecuencia del batido o evitar el deslizamiento.

La velocidad de aproximación  entre 5 y 2.5 m es normal con relación a la fase siguiente.

COMENTARIOS

Tiempo
Separación

RESUMEN

Centro de Alto Rendimiento de Sierra Nevada. Telf. 958 48 20 03.  Email: car.granada@csd.mec.es
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Kinematic Analysis 

 

FECHA TEST: 15/7/2008

ANÁLISIS CUANTITATIVO  50m

ESP21 ISRAEL OLIVER PEÑA

FEDERACIÓN ESPAÑOLA DEPORTES PARA CIEGOS

MARIPOSA

10

STROKE:

T Video:

5 m

10 m

15 m

25 m

50 m

TIEMPO SALIDA

TIEMPO DE NADO

Tiempos Parciales

4,42

3,06 1,63

Aproximación

Separación

9,66

1,64 1,55

15m - 25m

Velocidad (m/s)

6,08

2,69 1,86

2,89

1,523,30

3,28 1,52

1,63

45 - 50

50 - 55

55 - 60

40 m

45 m

55 m

60 m

<Tabla no 
hallada>

Number

<Tabla 
no 

<Tabla 
no 

<Tabla 
no 

hand´s contact time

feet´s contact time

turn total time

2,01

Velocidad Media
(15 m)

Indice Ciclo
(V*LC)

7,48

23,22

26,26

32,60

35,90

29,54

13,56

1,73

Agarre

0.24

T 0

0.38 0.86 1.06

1.44

0.20

0.38

Tiempo Impulso:

Tiempo Vuelo:

T  Entrada cuerpo:

0.48

Desequilibrio: 0.38

25m - 40m

Tiempo (s)

Frecuencia Ciclo
(cic/min)

Longitud Ciclo
(m/cic)

2,01

49,18

1,60

Velocidad Media
(30 m)

TIEMPO VIRAJE

1,56

Velocidad Media
(15 m)

1,99

46,88

Medias:

3,30 3,09

1,60Velocidad (m/s)

18,78

Indice Ciclo  (V*LC)

Tiempo (s)

Frecuencia (cic/min)

Long Ciclo(m/cic) 2,00

48,03

3,19
Splits Velocity

(            )15,98

Velocidades

9,64 6,34

Tiempo Viraje
15 m

(5 + 10 m)

TIempo VIraje
10 m

(5 + 5 m)

INPUT DATA

3,06

Centro de Alto Rendimiento de Sierra Nevada. Telf. 958 48 20 03.  Email: blanca.delafuente@csd.mec.es
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Kinematic Analysis 

TEST DATE: 30/05/2008

BRA01 THIAGO PEREIRA

CONFEDERACIÓN BRASILEÑA NATACIÓN

CONSEJO SUPERIOR
DE

DEPORTESHORIZONTAL VELOCITY TEST

Freestyle

STROKE T Video:

2

Imprimir

MINISTERIO
DE EDUCACIÓN, POLITICA SOCIAL
Y DEPORTE

Speed during pushing and gliding

INSERTAR IMAGEN

C.A.R. de Sierra Nevada. Performance Analysis Department. Telf. 958 48 20 03.  Email: blanca.delafuente@csd.mec.es
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Kinematic Analysis 

 TEST DATE: 30/05/2008

CONSEJO SUPERIOR
DE

DEPORTES

HORIZONTAL VELOCITY TEST

BRA01 THIAGO PEREIRA

CONFEDERACIÓN BRASILEÑA NATACIÓN

Freestylestroke:

T Video: 2

Imprimir

MINISTERIO
DE EDUCACIÓN, POLITICA SOCIAL
Y DEPORTE

Cycles in detail

1

4

7

2

5

8

3

6

9

INSERTAR IMAGEN

C.A.R. de Sierra Nevada. Performance Analysis Department. Telf. 958 48 20 03.  Email: blanca.delafuente@csd.mec.es
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DE

DEPORTESHORIZONTAL VELOCITY TEST

Freestyle

STROKE T Video:

2

Imprimir

MINISTERIO
DE EDUCACIÓN, POLITICA SOCIAL
Y DEPORTE
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INSERTAR IMAGEN

C.A.R. de Sierra Nevada. Performance Analysis Department. Telf. 958 48 20 03.  Email: blanca.delafuente@csd.mec.es
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Kinematic Analysis 

 TEST DATE: 30/05/2008

CONSEJO SUPERIOR
DE

DEPORTES

HORIZONTAL VELOCITY TEST

BRA01 THIAGO PEREIRA

CONFEDERACIÓN BRASILEÑA NATACIÓN

Freestylestroke:

T Video: 2

Imprimir

MINISTERIO
DE EDUCACIÓN, POLITICA SOCIAL
Y DEPORTE

Cycles in detail

1

4

7
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5

8

3

6
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STROKE T Video:

2

Imprimir

MINISTERIO
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C.A.R. de Sierra Nevada. Performance Analysis Department. Telf. 958 48 20 03.  Email: blanca.delafuente@csd.mec.es

 TEST DATE: 30/05/2008

MINISTERIO
DE EDUCACIÓN, POLITICA SOCIAL
Y DEPORTE

CONSEJO SUPERIOR
DE

DEPORTES

BRA01 THIAGO PEREIRA

CONFEDERACIÓN BRASILEÑA NATACIÓN

FreestyleSTROKE:

T Video: 2

HORIZONTAL VELOCITY TEST

Imprimir

1.
Mean Speed  1st cycle (m/s):

RELEVANT INSTANTS_

TIMES AND SPEEDS

REMARKS

At this first trial (second on video) we can see differences between Both arms (lower peaks at 1,5 & 9 

compared to 3 and 7). This lower peaks are related to the breathing stroke. See frames at 3 and 7.. At the 

hand entry, head should be looking forward to see how the tips are entering the water. In addition he should 

try to keep the head high, without vertical movements.

2.

3.

4.

5.

   Time  - Speed__

6.

7.

8.

9.

10.

Stroke Length (m):

Stroke Length (m):

           MEAN VALUES _____

7,835 1,318

8,165 1,670

8,370 1,472

8,750 1,780

8,995 1,355

9,195 1,794

9,560 1,377

9,945 1,780

10,160 1,267

1,576

1,564

1,836

1,822

   Time  - Speed__

Mean Speed  2nd cycle (m/s):

1

4

7

2

5

8

3

6

9

C.A.R. de Sierra Nevada. Performance Analysis Department. Telf. 958 48 20 03.  Email: blanca.delafuente@csd.mec.es
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Kinematic Analysis 

765143

INFORME	
�  FISIOLÓGICO/CINEMÁTICO

PRUEBA	
�   DE	
�   ESFUERZO	
�   EN	
�   TAPIZ	
�   RODANTE

ESTA	
�    CONFIGURADO	
�    PARA	
�    EL	
�    98%	
�    DE	
�    LA	
�    PAGINA

ESP02
Miguel	
�    Ángel	
�    López ESP

300fps

Marcha	
�    20km18/03/2013

País DisciplinaFecha	
�    Test Deportista

0,088
1ª

0,568

210fps

Colocar

M

Observador

JAC

0,505

0,968

Estadio	
�    1
Prueba	
�    de	
�    esfuerzo	
�    incremental	
�    +1km/h	
�    cada	
�    minuto

Descripción	
�    del	
�    protocolo:

Velocidad:

0,895

1,362

1,295

1,765

1,692

2,155

2,095

2,558

2,498

2,955

2,895

3,372

3,308

3,768

3,712

4,185

2ª 3ª 4ª 5ª 6ª 7ª 8ª 9ª 10ª

IN

OUT

0,480 0,463 0,467 0,470 0,463 0,463 0,457 0,477 0,460 0,473Tº	
�    Contac

0,467

Tº	
�    Contac	
�    medio

0,807 0,790 0,797 0,800 0,807 0,800 0,810 0,817Tº	
�    Ciclo 0,803Tº	
�    Ciclo	
�    medio

0,108
1ª

0,531

0,485

0,905

Estadio	
�    2 Velocidad:

0,865

1,281

1,235

1,661

1,621

2,038

2,005

2,425

2,381

2,791

2,755

3,171

3,131

3,541

3,501

3,911

2ª 3ª 4ª 5ª 6ª 7ª 8ª 9ª 10ª

IN

OUT

0,423 0,420 0,417 0,427 0,417 0,420 0,410 0,417 0,410 0,410Tº	
�    Contac 0,417Tº	
�    Contac	
�    medio

0,757 0,750 0,757 0,770 0,760 0,750 0,750 0,747Tº	
�    Ciclo 0,755Tº	
�    Ciclo	
�    medio

0,119
1ª

0,486

0,473

0,839

10	
�    KM/HEstadio	
�    3 Velocidad:

0,823

1,199

1,169

1,553

1,533

1,903

1,876

2,263

2,229

2,609

2,579

2,963

2,939

3,309

3,289

3,653

2ª 3ª 4ª 5ª 6ª 7ª 8ª 9ª 10ª

IN

OUT

0,367 0,367 0,377 0,383 0,370 0,387 0,380 0,383 0,370 0,363Tº	
�    Contac 0,375Tº	
�    Contac	
�    medio

0,703 0,697 0,710 0,707 0,697 0,703 0,710 0,710Tº	
�    Ciclo 0,705Tº	
�    Ciclo	
�    medio

0,125
1ª

0,455

0,462

0,792

11	
�    KM/HEstadio	
�    4 Velocidad:

0,785

1,122

1,125

1,452

1,452

1,779

1,775

2,109

2,105

2,445

2,442

2,775

2,782

3,105

3,102

3,439

2ª 3ª 4ª 5ª 6ª 7ª 8ª 9ª 10ª

IN

OUT

0,330 0,330 0,337 0,327 0,327 0,333 0,340 0,333 0,323 0,337Tº	
�    Contac 0,332Tº	
�    Contac	
�    medio

0,660 0,663 0,667 0,650 0,653 0,667 0,677 0,660Tº	
�    Ciclo 0,662Tº	
�    Ciclo	
�    medio

0,167
1ª

0,467

0,483

0,787

12	
�    KM/HEstadio	
�    5 Velocidad:

0,800

1,100

1,110

1,417

1,427

1,730

1,743

2,047

2,063

2,373

2,383

2,690

2,700

3,003

3,017

3,333

2ª 3ª 4ª 5ª 6ª 7ª 8ª 9ª 10ª

IN

OUT

0,300 0,303 0,300 0,307 0,303 0,303 0,310 0,307 0,303 0,317Tº	
�    Contac 0,305Tº	
�    Contac	
�    medio

Tº	
�    Ciclo Tº	
�    Ciclo	
�    medio

1ª

Estadio	
�    6 Velocidad:

2ª 3ª 4ª 5ª 6ª 7ª 8ª 9ª 10ª

IN

OUT

Tº	
�    Contac	
�    medio

Tº	
�    Ciclo	
�    medio

1ª

Estadio	
�    7 Velocidad:

2ª 3ª 4ª 5ª 6ª 7ª 8ª 9ª 10ª

IN

OUT

Tº	
�    Contac	
�    medio

Tº	
�    Ciclo	
�    medio

1ª

Estadio	
�    8 Velocidad:

2ª 3ª 4ª 5ª 6ª 7ª 8ª 9ª 10ª

IN

OUT

Tº	
�    Contac	
�    medio

Tº	
�    Ciclo	
�    medio

1ª

Estadio	
�    9 Velocidad:

2ª 3ª 4ª 5ª 6ª 7ª 8ª 9ª 10ª

IN
OUT

Tº	
�    Contac	
�    medio

Tº	
�    Ciclo	
�    medioTº	
�    Ciclo

Tº	
�    Contacto

Tº	
�    Contac

Tº	
�    Ciclo

Tº	
�    Contac

Tº	
�    Ciclo

Observaciones

Observaciones

Observaciones

Observaciones

Observaciones

Observaciones

Observaciones

Observaciones

Observaciones60	
�    S

Duración:

147

F.C.

1803,0

O2	
�    Abs.

25,1

O2	
�    Rel

53,25

Ventil

60	
�    S

Duración:

156

F.C.

66,0

O2	
�    Abs.

28

O2	
�    Rel

66

Ventil

60	
�    S

Duración:

164

F.C.

2585,0

O2	
�    Abs.

36,1

O2	
�    Rel

77

Ventil

Duración: F.C. O2	
�    Abs. O2	
�    Rel Ventil

Duración: F.C. O2	
�    Abs. O2	
�    Rel Ventil

Duración: F.C. O2	
�    Abs. O2	
�    Rel Ventil

Duración: F.C. O2	
�    Abs. O2	
�    Rel Ventil

ESP

EdadSexo

8	
�    KM/H 60	
�    S

Tiempo

de	
�    prueba

133

Frecuencia

Cardiaca

1327

Consumo	
�    O2

Absoluto

ml/min

18,5

Consumo

O2	
�    Relativo

ml/min/kg

42,5

Ventilación

l	
�    /m

9	
�    KM/H 60	
�    S 141 1588,25 22,2 49,75

10	
�    KM/H 60	
�    S 147 1803 25,1 53,25

11	
�    KM/H 60	
�    S 156 2006,5 28 66

12	
�    KM/H 60	
�    S 164 2585 36,1 77

13	
�    KM/H 60	
�    S 173 2995,25 41,8 92,25

14	
�    KM/H 60	
�    S 177 3335,5 46,5 103,5

15	
�    KM/H 60	
�    S 182 3746 52,2 119,75

16	
�    KM/H 60	
�    S 186 3887,75 54,2 138,5

Velocidad

0,803

0,4170,755

0,3750,705

0,3320,662

0,3050,633

0,2870,622

0,2620,600

0,2530,590

0,2440,580

71,7 1,805

Peso Estatura

0,579

0,626

0,667

0,664

0,690

0,735

0,784

0,820

0,858

0,336

0,336

0,328

0,330

0,329

0,335

0,339

0,337

0,336

2,49

2,65

2,84

3,02

3,16

3,22

3,33

3,39

3,45

Tiempo

Ciclo	
�    (s)

Tiempo

Contacto	
�    (s)

Amplitud

Zancada	
�    (m)

Valores	
�    Medios

Frecuencia

(pasos	
�    /s)

Tiempo

Recobro	
�    (s)

Centro	
�    de	
�    Alto	
�    Rendimiento	
�    de	
�    Sierra	
�    Nevada.	
�    Telf.	
�    958	
�    48	
�    20	
�    03.	
�    	
�    Email:	
�    analisis.rendimiento@csd.gob.es
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Consejo	Superior	de	Deportes,	CAR	de	Sierra	Nevada.	Tfno:	958482003.	e-mail:	analisis.rendimiento@csd.gob.es

Atleta: Fecha:

Carrera	talonamiento

Repeticion 1 2 3 4 5 Media Mejor

Vel.	Últimos	10m	(m/s) 9,709 9,709 9,615 9,709 9,901 9,729 9,901

Vel	primeros	5m	(m/s) 9,615 9,615 9,615 9,804 9,804 9,691 9,804

Vel	últimos	5m	(m/s) 9,804 9,804 9,615 9,615 10 9,768 10

Cambios	de	velocidad 2% 2% 0% -2% 2%

Tiempo	contacto	batida	(s) 0,123 0,133 0,140 0,132 0,130

Saltos

1º

1 8 0,153 5,5 0,183 4,1 9,6 5,31 14,91
2 8 0,155 0,173 5,57 0,192 4,63 10,2 4,82 15,02
3 8 0,160 0,18 5,27 0,217 4,53 9,8 5 14,8
4 10 0,149 0,17 5,32 0,183 4,29 9,61 5,29 14,9
5 10 0,145 0,163 5,57 0,183 4,19 9,76 5,41 15,17
6 10 0,142 5,7 0,183 4,6 10,3 5,01 15,31
7 10 0,146 0,177 5,68 0,183 4,67 10,35 5,19 15,54

0,150 0,173 5,52 0,189 4,43 9,95 5,15 15,09

1º 2º
2º 3º
3º 34%

Altura	
promedio	3	
CMJ	(cm)
51,8

Contribución	de	cada	
salto	a	la	distancia	total

Aumento	de	tiempo	de	
apoyo	respecto	al	

primer	salto
37% 15%
29% 26%
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Triple	Salto

Pablo	Torrijos 5/5/16

2º 3º caida
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S P Assessment. 

Equipo: RFEBM Juvenil Femenino Fecha: Lugar:

(s) Rank Izda%(s) Dcha%(s) Dif%

20,82 15ª 2,15 2,11 $2%

21,5 16ª 2,26 2,16 $4%

18,27 3ª 1,90 1,88 $1%

18,67 5ª 1,95 1,93 $1%

19,25 9ª 1,93 2,03 5%

19,86 14ª 2,13 2,00 $6%

19,23 8ª 1,99 2,02 1%

18,78 6ª 1,92 1,96 2%

19,25 10ª 2,09 1,92 $8%

17,57 1ª 1,77 1,86 5%

19 7ª 1,92 2,00 4%

19,49 12ª 2,01 1,99 $1%

18,63 4ª 1,94 1,94 0%

19,32 11ª 1,94 1,99 3%

18,05 2ª 1,78 1,94 9%

19,79 13ª 2,07 2,00 $3%

Tº medios (5m) por apoyosTº Total

Paula%Alonso%

Alba%Martinez

%Elisabeth%Cesareo%

Magda%FdezIAgusti%

Rocío%Rojas

Carmen%Simon%

Seynabou%Mbengue

Alicia%Asencio

Steph%Olieveira

Ona%Vengue%

Cristina%Polonio%

Belén%Saenz%

Carmen%Prelchi%

Sandra%Lopez%

María%Gomes%

Ana%Gonzalez%

09/07/15 CAR Sierra Nevada

Consejo Superior de Deportes, CAR de Sierra Nevada. Tfno: 958482003. e-mail: analisis.rendimiento@csd.gob.es

Evaluación del Rendimiento: 10x5m

20,82%

21,5%

18,27%

18,67%

19,25%

19,86%

19,23%

18,78%

19,25%

17,57%

19%

19,49%

18,63%

19,32%

18,05%

19,79%

16% 17% 18% 19% 20% 21% 22%

Paula%Alonso%%

Alba%MarXnez%

%Elisabeth%Cesareo%%

Magda%FdezIAgusX%%

Rocío%Rojas%

Carmen%Simon%%

Seynabou%Mbengue%

Alicia%Asencio%

Steph%Olieveira%

Ona%Vengue%%

CrisXna%Polonio%%

Belén%Saenz%%

Carmen%Prelchi%%

Sandra%Lopez%%

Ana%Gonzalez%%

María%Gomes%%

Tº-(s)-
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S P Assessment. Evolution of Horizontal Rowing  
(8 sessions x 6 x 6/45 seg) 
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DUTIES 
Deportista: Fecha: Lugar:

Equipo: 176 Peso (Kg): 62,0

Alberto García Marcos

Estatura (cm):

Puntuación 0-10:

Nado Ondulatorio Subacuático. Se valora la capacidad de desplazarse (15m) a través del nado ondulatorio subacuático. 
Se realizan ejecuciones de nado subacuático resistido +aletas y nado subacuático sin material ni carga extra. Se obtienen 
tres zonas de entrenamiento individuales para entrenameinto de nado resistido con aletas.

Se ofrece una puntuación normalizada en cada ejercicio de 0 a 10. Donde el deportista puede ver su posición respecto a los 
datos Standard basados en resultados históricos de atletas RFEN de misma edad, género y nivel competitivo. En la escala de 
0 a 10. El 5 corresponde a ese valor promedio RFEN o puntuación standard. Por lo que los valores superiores a 5 estarán por 
encima del standard, y los inferiores a 5, por debajo de este.

Bajo estas líneas se muestra un gráfico de radar que resume el rendimiento de todos los ejercicios evaluados. En las 
siguientes páginas, a través de los informes individuales de cada ejercicio, se mostrarán puntuaciones más detalladas a 
través de gráficas de barras.

P.Banca, Remo y Sentadilla.        Ejercicos fundamentales de fuerza. Se valora el rendimiento en los movimientos 
propulsivos a través de la velocidad  de ejecución y valores de 1RM.

Saltos.  Se valoran tres tipos de saltos: Salto sin contramovimiento, salto con contramovimiento y salto con 
contramovimiento más utilización de brazos.

Ergómetro.   Ejercicio de máxima intensidad durante 30''. Se valora la capacidad propulsiva de miembros superiores  a 
través del gesto de brazadas de mariposa. Se muestran valores de velocidad de cada brazada, así como datos promedios y 
máximos.

Consejo Superior de Deportes, CAR de Sierra Nevada. Tfno: 958482003. e-mail: analisis.rendimiento@csd.gob.es

25/3/16 CAR Sierra Nevada

RFEN Infantil

Descripción de ejercicios:

0
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
15m	subacuatico

30''	ergómetro

Saltos

P.Banca

Remo

1/2	Sq

Puntuación	0-10

Alberto	García	Marcos Promedio	RFEN	Infantil
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Blanca.delafuente@csd.gob.es	  



Blanca de la Fuente 
Caynzos 

Biomechanics & Sport Performance 
Analysis Department	  

Javier Argüelles 
Cienfuegos 

Analisis.rendimiento@csd.gob.es	  


